
Det finns miljontals grova porrfilmer på internet som är gratis och öppna för alla 
att titta på oavsett ålder. Det är vanligt att barn exponeras ofrivilligt redan på 
lågstadiet, ofta genom en kompis eller ett äldre syskon som visar. Porren* innehåller 
frekvent sexism, förnedring och fysisk aggression t.ex. hårda stryptag och anspelar 
ofta på incest.

*När vi nämner porr syftar vi alltid på mainstreamporren, eftersom det främst är den som barnen exponeras för. 
**Digitalt barnskydd är en teknisk lösning som begränsar ofrivillig exponering för material som inte är barnvänligt på internet.

Så här höjer du nätsäkerheten
runt ditt barn! 

Surfa in här så hjälper vi dig
PORRFRIBARNDOM.SE/PORRSNACKET

TRE ENKLA STEG

@porrfribarndom @porrfribarndom

Vi har tagit fram korta experttips om hur 
du har individ- & åldersanpassade samtal 
med ditt barn! 

PRATA MED DITT 
BARN

Visste du att det finns gratis digitalt 
barnskydd i ditt barns telefon, läsplatta 
och dator bl.a. Apples & Googles 
barnskydd som du kan aktivera på mindre 
än 60 sekunder med vår enkla guide?  

AKTIVERA
BARNSKYDD

Höj säkerheten runt dina barn genom att 
tipsa alla föräldrar i skolklassen, 
basketlaget och kompisgänget! T.ex. kan 
du printa det här info-bladet eller skicka 
vidare i föräldraslingan. Easy!

SKAPA PORRFRIA
ZONER


